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Gebet zum Palmsonntag 
 

Herr, mache mich zu einem Werkzeug deines Friedens: 

Dass ich dann, wenn ich etwas zu sagen habe, 

mich einsetze für die Schwachen und Hilflosen; 

dass ich dann, wenn ich im Mittelpunkt stehe, 

mich um die kümmere, die ins Abseits geraten sind; 

dass ich dann, wenn ich „Farbe bekennen muss“, 

auch zu meinem Wort stehe; 

dass ich dann, wenn ich einen Fehler gemacht habe, 

bereit bin, zu dem zu stehen, was ich gemacht habe; 

dass ich dann, wenn ich etwas wiedergutzumachen habe, 

mich ohne Einschränkung dazu bekenne; 

dass ich dann, wenn ich Verzeihung erwarte, 

auch selbst bereit bin, uneingeschränkt zu verzeihen. 

 
aus: Peter Boekholt, Durchbrüche wagen, München 1986. 

 

 
Gottesdienste in der Karwoche bis Ostern 
 
 
 

Montag der Karwoche, 25. März 
08:00 Uhr  St. Stephanus   Hl. Messe, anschl. Laudes und Beichtgelegenheit 
08:30 Uhr   Marienkapelle   Hl. Messe 
 

Dienstag der Karwoche, 26. März 
08:00 Uhr   St. Stephanus   Hl. Messe, anschl. Laudes und Beichtgelegenheit 
19:00 Uhr   St. Stephanus   Hl. Messe 
 

Mittwoch der Karwoche, 27. März 
08:00 Uhr   St. Stephanus   Hl. Messe, anschl. Laudes und Beichtgelegenheit 
09:00 Uhr   Liebfrauenkapelle Miteinander beten mit Kreuzweg 
15:00 Uhr  Marienkapelle   Rosenkranzgebet 
18:30 Uhr  Krankenhauskap.  Hl. Messe 
 

Gründonnerstag, 28. März  
08:00 Uhr  St. Stephanus   Morgenlob/Laudes (keine Hl. Messe) 
08:30 Uhr  St. Stephanus   Beichtgelegenheit 
17:00 Uhr  St. Stephanus   Abendmahlfeier mit Fußwaschung für Kinder und Senioren 
20:00 Uhr  St. Stephanus   Abendmahlfeier mit Fußwaschung 
22.00 Uhr  St. Stephanus   Schlussandacht mit sakramentalem Segen mit dem Chor  
               „Second Voice“ 
 

Karfreitag 29. März (Fast- und Abstinenztag) 
08:00 Uhr  St. Stephanus   Morgenlob/Karmette (keine Hl. Messe) 
15:00 Uhr  St. Stephanus   Karfreitagsliturgie mit Passion, Kreuzverehrung und  
               Kommunion, anschl. Beichtgelegenheit bis 17.00 Uhr 
16:00 Uhr  Stromberg     Großer Kreuzweg (Kolping) 
19:15 Uhr   Stromberg     Großer Kreuzweg Treffpunkt: 1. Station 
 

Karsamstag 30. März  
08:00 Uhr   St. Stephanus   Morgenlob/Karmette (keine Hl. Messe), anschl. Beicht- 
               gelegenheit bis ca. 9.30 Uhr 
12:00 Uhr   St. Stephanus   Speisensegnung in polnischer Sprache 
21:00 Uhr   St. Stephanus   Osternachtfeier mit Taufwasserweihe, anschl. Agapefeier  

unterm Turm 
 

Ostersonntag, 31. März – Hochfest der Auferstehung des Herrn 
Predigt: Propst Rainer B. Irmgedruth 
08:30 Uhr  St. Stephanus   Festhochamt 
09:30 Uhr  Kapelle Unterberg Hl. Messe 
10:30 Uhr  St. Stephanus    Festhochamt mit dem Chor „Cantare“ 
17:00 Uhr  Liebfrauenkapelle Hl. Messe der kath. italienischen Gemeinde 
 

Ostermontag, 1. April  
08:30 Uhr  St. Stephanus     Festhochamt 
10:00 Uhr  Kap. Dünninghausen  Festhochamt 
10:30 Uhr  St. Stephanus     Festhochamt 
18:30 Uhr  St. Stephanus     Abendmesse 
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für die Woche vom 24.3. – 1.4.2024 
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Palmsonntag, der 24. März 2024  
 
Schriftlesungen des Sonntags: 
 

1. Lesung:   Jesaja 50,4-7 
2. Lesung:   Brief an die Philipper 2,6-11 
Evangelium:  Markus 14,1-15,47 



Ölweihe oder Chrisammesse  
Am Montag der Karwoche werden um 10.30 Uhr im Dom zu Münster vom  
Bischof die Heiligen Öle geweiht – für die Katechumenen, für die Kranken 
und das Chrisam für Taufe und Firmung und für die Weihen. 
 
Österliche Bußzeit - Die Feier der Versöhnung  
Früher gehörte zu Ostern die Beichte. Seit dem Konzil heißt die Beichte 
„Feier der Versöhnung für Einzelne“. Und es gibt auch die „Feier der Versöh-
nung in Gemeinschaft“, die Bußandacht. Immer noch hat Buße für viele ei-
nen dunklen Klang. Aber Versöhnung und Vergebung sind etwas Gutes und 
Schönes, dass man auch feiern kann und darf.  
Die „Feier der Versöhnung in Gemeinschaft“ bieten wir an Palmsonntag, 
dem 24.2.2024 um 17.00 Uhr in St. Stephanus an. Beichtgelegenheit ist an 
jedem Samstag um 17.00 Uhr im Beichtzimmer hinten in der Propsteikirche. 
Termine können auch mit den Priestern einzeln telefonisch oder über das 
Pfarrbüro vereinbart werden. In der Karwoche ist zusätzlich morgens nach 
dem Gottesdienst und am Karfreitag am Nachmittag ab 16.30 Uhr Beichtge-
legenheit. Nachfolgend die Telefonnummern der Priester zwecks Terminver-
einbarung: Propst Irmgedruth (Tel. 825931), Pastor Schlotmann (Tel. 
8286494), Pastor Dr. Peitzmann (Tel. 8268682), Pater Siju Thottamkara 
(Tel. 3096) oder über die Rufbereitschaft (Tel. 01732531353) oder das Pfarr-
büro (Tel. 3096). 
 
Kreuzweg Kolpingsfamilie – Achtung geänderte Uhrzeit 
Die Kolpingsfamilie lädt am Karfreitag, dem 29.3.2024 zur Teilnahme am 
Großen Kreuzweg in Stromberg ein. Treffpunkt ist um 16.00 Uhr(!) an der  
1. Station. Alle Mitglieder und Interessierte sind willkommen. Vor Einbruch 
der Dunkelheit wird die 14. Station erreicht. 
 
Großer Kreuzweg in Stromberg 
Am Karfreitag, dem 29.3.2024 lädt die Pfarrgemeinde St. Stephanus alle In-
teressierten herzlich zum Großen Kreuzweg in Stromberg ein. Beginn ist um 
19.15 Uhr an der 1. Station in Stromberg. 
 
Trauermetten-Karmetten 
An jedem Werktag werden nach der Heiligen Messe die Laudes/Morgenlob 
in unserer ehemaligen Stiftskirche St. Stephanus gebetet. An den drei gro-
ßen Kartagen, Gründonnerstag, Karfreitag und Karsamstag gibt es morgens 
keine Feier der Heiligen Eucharistie, aber das Morgenlob wird gesungen mit 
Unterstützung unseres Kantors Berthold Labuda. Herzliche Einladung an 
alle, daran teilzunehmen jeweils morgens um 8.00 Uhr an Stelle der mor-
gendlichen Heiligen Messe. Die Metten finden im Chorraum und vom Chor-

gestühl aus statt, sie bieten uns tiefe, sinnstiftende Gebete und Texte, die 
zum Mitgehen auf dem letzten Weg Jesu anregen. Wer Zeit und Interesse 
hat, dem sei auch die Fahrt zur Trauermette in den Dom zu Münster empfoh-
len, die sogenannte Düstere Mette. Sie beginnt am Karmittwochabend/Vor-
abend des Gründonnerstags um 19.30 Uhr und ist das Gegenstück zur Os-
ternacht.  
Nach altem Brauch werden am Gründonnerstag nur das Abendmahlsamt 
und von Karfreitag bis zur Osternacht keine Messen gefeiert, auch keine 
Seelenämter.  
 
Musik an Ostern 
Am Ostersonntag um 10.30 Uhr lässt der Chor „Cantare“ das Halleluja von 
Händel, einen österlichen Chorsatz von Carl Philipp Emmanuel Bach und ein 
altenglisches Ostercarol erklingen. Orgelmusik erklingt in der Osternacht von 
Jean Langlais, am Ostersonntag von Charles Tournemire und am Ostermon-
tag von Franz Schmidt. 
 
Baustelle Marienkapelle 
Die Heiligen Messe am Montagmorgen in der Marienkapelle wird voraus-
sichtlich ab dem 15. April ausfallen, da dann die Bauarbeiten an der Kapelle 
beginnen werden. 
 
Kollekten 
Die Kollekte am Palmsonntag ist für die Christen im Heiligen Land  
bestimmt, am Gründonnerstag für die Gemeindecaritas, am Karfreitag für 
die Grabeskirche in Jerusalem und an Ostern für unsere Gemeinde.  
 
 
Unsere Verstorbenen der vergangenen Woche: 
Alfons Hahues, 69 Jahre 
Waltraud Nienaber, 93 Jahre 
Margarete Schwahn, 88 Jahre 
Anne Steinhoff, 85 Jahre 
 

Unser Mitgefühl gilt den Angehörigen.  
Mögen die Verstorbenen ruhen in Frieden 
 
 

Rufbereitschaft: Pastor Dr. Stefan Peitzmann Tel. 0173.253 1353  
oder über die Pforte des St. Elisabeth-Hospitals, Tel. 02521.841-0 
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